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摘要： 小细胞肺癌（SCLC）是一种高级别神经内分泌癌，以快速生长和转移为主要特点。初治 SCLC 患者对化

疗高度敏感，以铂类为基础的化疗可显著提高其生存率。然而，大多数患者在化疗后容易产生耐药和复发，导致其

预后较差。近年来，免疫治疗通过激活或增强患者自身免疫系统来识别和攻击肿瘤细胞，为 SCLC 的治疗提供了新

的策略，但同样可能产生耐药性。因此，研究化疗及免疫治疗的耐药机制对于理解和克服耐药现象、指导临床个体

化治疗依然至关重要。本文将回顾 SCLC 的化疗和免疫治疗及其耐药机制，并总结免疫治疗的最新研究进展，进一

步探讨耐药后的治疗策略，以期为 SCLC 的治疗探索更好的干预措施。
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Abstract: Small cell lung cancer (SCLC) is an aggressive neuroendocrine carcinoma characterized by rapid growth and 
metastasis. Initial treatment with chemotherapy has demonstrated high sensitivity in SCLC patients, particularly platinum-
based chemotherapy which significantly improves survival rates. However, the development of resistance to chemotherapy 
in most patients leads to a poor prognosis. In recent years, immunotherapy has emerged as a novel approach for treating 
SCLC by activating or enhancing the patient's immune system to recognize and target tumor cells. Nevertheless, understand⁃
ing and overcoming mechanisms of chemoresistance and immunotherapy resistance remain crucial for guiding personalized 
clinical treatments. This article provides a comprehensive review of the latest research progress on chemical treatment, 
mechanisms underlying chemoresistance, and immunotherapy in SCLC patients while exploring therapeutic strategies post-
resistance development to develop more effective intervention measures for this lethal disease.
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0 前言

小细胞肺癌（small cell lung cancer， SCLC）在所

有肺癌类型中约占 15%［1］，是一种高级别神经内分

泌癌，具有增殖率高、早期转移和不良预后等特征。

根据美国退伍军人肺癌协会（Veteran’s Administra⁃
tion Lung Cancer Study Group， VALG）分期法，SCLC
可以分为局限期小细胞肺癌（limited stage-small 
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cell lung cancer， LS-SCLC）和广泛期小细胞肺癌

（extensive stage-small cell lung cancer， ES-SCLC）。

LS-SCLC 患者中位生存期（median survival time， 
MST）约 17个月，ES-SCLC患者MST为 8~12个月［2］。
大多数患者在确诊时已经发生远处转移，脑、骨和

肝脏转移较为常见。尽管以依托泊苷+铂类衍生物

（etoposide plus a platinum derivative， EP）为代表的

化疗方案作为 SCLC 的一线治疗已沿用多年，但目

前 ES-SCLC 的一线治疗更倾向于化疗联合免疫治

疗，如阿替利珠单抗、度伐利尤单抗和阿德贝利单

抗等，而传统的单纯化疗方案使用越来越少［3］。免

疫治疗通过激活或增强患者自身免疫系统来识别

和攻击肿瘤细胞。然而，与化疗一样，免疫治疗也

可能遇到耐药问题。因此，研究化疗及免疫治疗的

耐药机制对于理解和克服耐药现象、指导临床个体

化治疗依然至关重要。本文将综述 SCLC患者的化

疗和免疫治疗及其耐药机制的最新研究进展，并探

讨耐药后的治疗策略。

1　SCLC的化疗及免疫治疗

SCLC因其高度侵袭性及早期转移的特点，超过

2/3的患者在诊断时已处于广泛期。一直以来，LS-
SCLC 以同步放化疗为主的综合治疗为原则，ES-
SCLC 以化疗为主的综合治疗为原则。依托泊苷

+EP化疗已成为 30多年来 SCLC一线治疗的标准方

案，尽管患者对初始治疗的反应率高（60%~70%），

但复发率也很高［4］。
接受治疗后，LS-SCLC患者MST为 16~24个月，

ES-SCLC 患者仅 6~12 个月［2］。然而，发生耐药后

ES-SCLC 的中位总生存期（overall survival， OS）为

14个月，2年生存率不超过 7%［5］。直到程序性死亡

受体配体 1（programmed death ligand-1， PD-L1）免

疫检查点疗法的出现，EP与PD-L1抑制剂联合治疗

的 客 观 缓 解 率（objective response rate， ORR）为

50%~70%，约为非小细胞肺癌（non small cell lung 
cancer， NSCLC）的 2 倍［6］。一项日本的Ⅲ期临床试

验比较了以铂类为基础的三联化疗与拓扑替康单

药治疗的疗效和安全性，结果显示，三联疗法的中

位 OS 较拓扑替康单药治疗明显延长（18.2 个月 vs. 
12.5 个月，HR=50.67，90% CI：0.51~0.88，P=5.007 
9），但因其严重的毒性反应（尽管采用了预防性集

落刺激因子，仍有 83% 的患者出现 3~4级中性粒细

胞减少，其中 3~4级发热性中性粒细胞减少的发生

率为31%）［7］，未被采纳为标准治疗方案。

根据指南推荐，目前，ES-SCLC 的一线治疗可

选择阿替利珠单抗联合卡铂和依托泊苷，根据 IM⁃
power133 Ⅲ期研究，与依托泊苷单药治疗相比，其

OS 和无进展生存期（progression free survival， PFS）
显著改善［8］。在 ASTRUM-005 Ⅲ期研究中，斯鲁利

单抗联合化疗与单独化疗相比，OS 也有显著改

善［9］。虽然这些方案改善了 ES-SCLC的预后，但大

多数患者出现疾病进展（progressive disease， PD），

MST为12个月。因此，研究SCLC化疗及免疫治疗的

耐药机制对于改善患者预后具有重要意义。

2　SCLC化疗及免疫治疗的耐药机制

化疗耐药根据发展类型可分为先天性耐药和

获得性耐药。先天性耐药指肿瘤细胞先天对化疗

药物不敏感，而获得性耐药是指肿瘤细胞在化疗过

程中逐渐对药物产生抵抗。耐药机制的研究对于

改善患者预后具有重要意义。近几年，患者来源的

人源性组织异种移植模型（patient-derived xeno⁃
graft， PDX）及患者来源的肿瘤类器官模型（patient-
derived organoid， PDO）给 SCLC 耐药机制的研究带

来了新希望。PDX 模型虽然可以部分模拟体内的

情况，但构建成本高，周期较长，相比之下，PDO 模

型实现了体外模型保留肿瘤异质性的目的，可作为

最优选的肿瘤筛选工具。PDO 模型的应用主要集

中于抗肿瘤药物筛选、药物毒性测定、肿瘤类器官

建库、肿瘤发生发展机制研究等［10］。化疗耐药机制

复杂多样，涉及药物外排泵的上调、DNA 损伤修复

机制的激活、肿瘤细胞异质性的增加、自噬过程的

调节、肿瘤代谢途径的改变及肿瘤微环境的影响等

（图 1）。免疫治疗耐药可能由多种机制引起，包括

肿瘤微环境的免疫抑制、免疫检查点分子的上调、

肿瘤细胞的免疫逃逸等。

2.1　药物外排及多重耐药

SCLC 细胞耐药蛋白的上调是化疗耐药的关键

之一。多药耐药（multidrug resistance， MDR）表现为

肿瘤细胞对特定抗肿瘤药物耐药后，还会对结构和

机制各异的其他药物展现出交叉耐药性，致使化疗

疗效降低。MDR蛋白主要包括细胞膜上的MDR蛋

白家族成员，如 P-糖蛋白（P-glycoprotein， P-gp）、

MDR 相关蛋白（multidrug resistance-associated pro⁃
tein， MRP）等［11］，可通过 ATP 依赖机制将化疗药物

泵出细胞外，减少药物在细胞内积累，降低药物对
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肿瘤细胞的杀伤作用。特别是MRP蛋白，与铂类药

物的耐药性密切相关，其外排的主要是谷胱甘肽结

合型药物［12］。在H69AR耐药 SCLC细胞系中，MRP1
编码基因 ABCC1 的扩增与耐药性增强有关［13］。此

外，miR-134低表达与MRP1表达上调相关，提示了

表观遗传调控在 MDR 蛋白表达中的作用［14］。体内

外研究均提示，ABCC1扩增及MRP1或P-gp表达上

调与化疗耐药相关；为探索耐药性是否可逆，该研

究还进行了 MRP1 药物敏感性恢复试验，经 MRP1
特异性抑制剂处理后，部分耐药细胞的药物敏感性

恢复，表明针对MDR蛋白的抑制策略可能有助于克

服耐药、增强化疗疗效［14］。
2.2　肿瘤细胞异质性

SCLC 小鼠 PDX 模型研究发现，SCLC 表现出显

著异质性，其异质性可能由肿瘤干细胞亚型和上

皮-间充质转化（epithelial-mesenchymal transition， 
EMT）过程中的突变引起。研究者基于转录调控因

子表达提出四种 SCLC 亚型：SCLC-A 型、SCLC-N
型、SCLC-Y 型、SCLC-P 型［15］。其中 ASCL1 和 Neu⁃
roD1 是 SCLC 的关键标志物和维持因子，对缺口信

号通路有抑制作用［16］；而神经内分泌细胞进一步控

制细胞的增殖、迁移、EMT 和化疗耐药［17］。单细胞

RNA-Seq分析显示，治疗前肿瘤在分子层面较为一

致，但肿瘤复发与分子异质性、EMT 相关基因表达

上调和治疗靶点突变相关［18］。在其他肺癌亚型中，

钙黏蛋白 13甲基化可影响顺铂耐药；SCLC-Y 亚型

中 KRAS 或 Notch 路径的激活可导致从肿瘤神经内

分泌表型转变为非神经内分泌表型，进而促进化疗

耐药［19］。此外，肿瘤干细胞可能通过促进肿瘤细胞

的自我更新和多向分化潜能，增强肿瘤的异质性和

耐药性。研究显示，CD133与多种肿瘤的耐药性相

关，其中，CD133βSCLC 细胞具备肿瘤干细胞特性，

并可在免疫缺陷小鼠中形成肿瘤，对依托泊苷耐

药［20］。另有研究指出，AKT 激酶参与了 SCLC 的发

生，CD133þ 细胞中 AKT 活性增强可能导致其对依

托泊苷耐药［21］。
2.3　DNA损伤修复机制

在化疗过程中，SCLC细胞的致死机制主要依赖

于药物诱导的 DNA 单、双链断裂及碱基损伤［22］，而
细胞内DNA损伤修复系统能够维持基因组的稳定。

研 究 显 示 ，SCLC 细 胞 中 的 DNA 修 复 蛋 白 ，如

PARP1、ATM、CHK1 和 EZH2 的表达水平显著高于

NSCLC 细胞，这种差异可能提高 SCLC 细胞对化疗

药物的抗药性［23］。多腺苷二磷酸核糖聚合酶［poly
（ADP-ribose） polymerase， PARP］的自我修饰是DNA
解离和后续修复所必需的，由于肿瘤细胞中缺乏同

源重组修复（homologous recombination repair， HRR）
途径，使得 PARP 途径成为 DNA 修复的首选机

制［24］。既往研究指出，化疗敏感模型中 SLFN11 是

下调最多的基因之一［25］，SCLC 化疗后复发是通过

EZH2-SLFN11 轴进行的，EZH2 介导的表观遗传修

饰导致 SCLC Twist1 上调和 SLFN11 下调，从而使其

对顺铂和CE产生耐药性［26］。SLFN11抑制可致细胞

死亡，而ATR/CHK1通路能修复DNA损伤并促进细

胞存活［27］。ATR/CHK1作为细胞周期 S期复制检查

点成员之一，在磷酸化激活后稳定复制叉，克服复

图1　SCLC化疗耐药特征及潜在机制示意图

Fig. 1　Schematic diagram of the characteristics and potential mechanisms of chemotherapy resistance in SCLC
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制应激。还有研究表明，调整细胞代谢路径也能影

响 SCLC 细胞的化疗耐药性［28］。例如，丝氨酸脱氢

酶（SHMT2）过表达与甲氨蝶呤耐药相关。SHMT2
通过参与甲基化代谢调节核苷酸的合成和代谢，进

而影响 DNA 损伤修复。因此，针对 SHMT2 等代谢

酶的小分子抑制剂的研发也为克服 SCLC化疗耐药

提供了新的思路。

2.4　自噬

自噬是细胞清除受损蛋白的重要机制［29］，自噬

具有双重作用： 既可以通过介导多重耐药形成保护

保护肿瘤细胞免受化疗药物损伤，也可选择性杀死

凋亡途径中不活跃的耐药肿瘤细胞。自噬解除管

制是一种细胞生存策略，通过在治疗期诱导休眠，

维持耐药肿瘤细胞的生存［30］。N6-腺苷酸甲基化

（N6-adenylate methylation， m6A）修饰参与调控肿

瘤自噬及耐药性［31］。Sun 等［32］研究发现，m6A 甲基

转移酶 METTL3 通过靶向 DCP2 调控 Pink1-Parkin
通路介导的 SCLC 细胞自噬和线粒体损伤，最终促

进 SCLC 化 疗 耐 药 。 Ma 等［33］分 析 了 顺 铂 耐 药

H446/CDDP肿瘤细胞与亲本H446细胞的基因表达

差异，发现 H446/CDDP 细胞自噬更为活跃，抑制自

噬可作为耐药SCLC的潜在治疗策略。

2.5　肿瘤代谢改变

SCLC化疗耐药与其代谢适应性密切相关，Kern
等［34］指出， SCLC 耐药细胞对 mTOR 信号和精氨酸

的依赖度升高；生长因子通过 PI3K/AKT 途径或包

括精氨酸、亮氨酸和谷氨酰胺在内的氨基酸刺激

mTOR［35］，精氨酸供应不足时耐药细胞存活率降低。

Wang等［36］发现，顺铂耐药肺癌细胞内硫氧还蛋白 1
（thioredoxin， TRX-1）表达下调，可导致线粒体耗氧

量增加、相关酶的 mRNA 表达上调；而 TRX-1 表达

上调可减弱线粒体呼吸强度，缓解耐药性，但线粒

体代谢调节耐药性的具体分子机制尚未完全阐明。

Lü 等［37］报道，线粒体生物合成相关基因在 SCLC 耐

药细胞中频繁突变，从而影响线粒体构造与功能，

进一步促进耐药。还有研究显示， SCLC 耐药细胞

线粒体 DNA 含量升高，呼吸链复合体活性增强［38］，
改变了细胞能量合成途径和表观遗传学调控，特别

是 miRNA 模式的调整，有助于稳定耐药基因的

表达。

2.6　肿瘤细胞凋亡逃逸及免疫逃逸

SCLC 细胞能够逃避化疗药物诱导的细胞凋

亡［39］，这一特性可能与细胞内凋亡信号通路的异常

调节及抗凋亡蛋白如 Bcl-2家族成员和 IAP家族成

员过表达有关［40］。TP53 和 RB1 的普遍缺失导致细

胞周期调控失常，使得 SCLC 细胞处于持续增殖状

态，凋亡过程被抑制［41］。此外，肿瘤干细胞（cancer 
stem cell， CSC）可能通过维持静止状态降低对化疗

药物的敏感性，从而介导治疗耐受性［42］。
SCLC 细胞能够通过下调主要组织相容性复合

体 Ⅰ 类分子（major histocompatibility complex- Ⅰ ， 
MHC-Ⅰ）来逃避免疫系统的识别和攻击，可能利用

肿瘤和释放的肿瘤细胞片段作为免疫效应细胞的

诱饵，促进免疫逃逸［43］。此外，SCLC细胞能够调控

肿瘤微环境中的免疫监视，包括通过分泌免疫抑制

性细胞因子，如 TGF-β和 IL-10，抑制效应 T细胞的

活性和增殖，干扰免疫细胞介导的抗肿瘤反应［44］。
SCLC 细胞还能够促进调节性 T 细胞（regulatory T 
cell， Treg）的聚集和激活，从而增强免疫抑制环境，

有助于肿瘤的生长和扩散。在逃避宿主免疫监视

的过程中，SCLC细胞不仅通过遗传和表观遗传机制

调整自身表型，还可影响周围非肿瘤细胞，例如成

纤维细胞和内皮细胞，使其分泌多种细胞因子，共

同构建有利于肿瘤生长的微环境［45］。这一过程体

现了肿瘤与宿主之间复杂的相互作用，进一步揭示

了 SCLC 免疫调节网络及其机制的复杂性，为开发

新的免疫治疗策略提供了可能的靶点。

2.7　肿瘤微环境的影响

SCLC 化疗耐药机制的研究已经扩展到肿瘤细

胞微环境，尤其是肿瘤微环境中细胞因子与细胞间

的相互作用［46-47］。COL11A1是复发性 SCLC中最常

突变的基因之一，其编码的ⅩⅠ型胶原的 αⅠ链为

关键细胞外基质蛋白，与铂类耐药相关［48］。研究还

发现，Notch的激活可诱导 SCLC细胞去分化为非神

经内分泌型，进而导致化疗耐药性增强，并促进肿

瘤微环境中其他肿瘤细胞的生存［49］。此外，从细胞

微环境角度考量，相关细胞趋化因子如 CXCL12/
CXCR4轴的活化也被视为 SCLC化疗耐药的重要机

制之一。CXCR4 受体在肿瘤的生物行为中扮演着

关键角色，尤其在肿瘤细胞侵袭与迁移中起到关键

作用。CXCL12 能够显著上调 SCLC 细胞中 CXCR4
的表达，进而激活多条与细胞生存和增殖相关的信

号通路，最终导致肿瘤细胞对化疗药物产生较高的

耐受性［50］。
免疫检查点抑制剂（immune checkpoint inhibi⁃

tor， ICI），如 PD-1/PD-L1抑制剂和细胞毒性 T淋巴
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细胞相关抗原 4 （cytotoxic T lymphocyte-associated 
antigen-4， CTLA-4）抑制剂，已在 SCLC中显示出一

定的疗效。然而，原发性耐药和获得性耐药限制了

其临床应用。原发性耐药可能与肿瘤微环境中免

疫细胞浸润不足有关，而获得性耐药可能与肿瘤细

胞表面 PD-L1 表达下调或免疫微环境改变有关。

在免疫耐药性的形成中，肿瘤微环境起到了关键作

用［51］。肿瘤微环境中存在免疫抑制细胞，如 Treg细
胞和髓源性抑制细胞（myeloid-derived suppressor 
cell， MDSC），可通过分泌免疫抑制因子（如 IL-10和

TGF-β）抑制免疫应答［52］。SCLC 与吸烟有关，其特

征为高度肿瘤突变负荷（tumor mutation burden， 
TMB），然而PD-L1和MHC抗原表达水平较低，免疫

细胞的浸润程度有限，快速进展的肿瘤似乎局限了

抗肿瘤免疫的效益。近年来，针对 SCLC 耐药性机

制的研究着眼于细胞内信号转导途径的变化、突变

负荷的异质性及染色质重塑等。有研究指出，通过

整合生物信息学与系统生物学分析，可以发现多条

与耐药相关的信号通路，其中包括 PI3K/AKT通路、

MAPK 通路和 Wnt 通路等［21］。随着肿瘤的进展，肿

瘤区域出现无血管化，这些区域的免疫抑制效应限

制了淋巴细胞与抗体的接触［53］。
2.8　免疫检查点分子表达上调

免疫调控分子 PD-1 和 PD-L1 在抑制 T 细胞活

性、助力肿瘤逃避免疫攻击方面发挥着重要作用。研

究表明，MYC激活会损害细胞内源性γ干扰素（inter⁃
feron- γ， IFN- γ）信 号 转 导 ，并 导 致 细 胞 对

PD-1/PD-L1 抑制剂产生耐药性。具体来说，MYC
激活通过影响肿瘤细胞的代谢和信号通路，使得肿

瘤细胞逃避免疫系统的监视，从而对抗 PD-1/PD-
L1治疗产生耐药性，进一步揭示了细胞微环境与肿

瘤免疫逃逸机制之间的相互调控关系［54］。部分

SCLC亚型微环境中存在高水平的免疫细胞浸润和

突变负荷，可能影响免疫治疗敏感性。特别是

SCLC-I亚型，其特征表现为肿瘤微环境中细胞毒性

T 淋巴细胞、自然杀伤（natural killer， NK）细胞及巨

噬细胞的显著浸润，并伴随着 TMB 升高、抗原呈递

相关分子（如HLA家族基因）高表达，以及 IFN-γ信

号通路的持续激活。这些免疫炎症特征提示该亚

型患者可能对免疫检查点抑制剂（ICIs）具有更强的

治疗响应和更显著的临床获益［55-56］。未来的研究重

点在于开发新型 ICIs，并制定针对具体患者的个体

化免疫治疗策略，特别是对 PD-L1 表达水平较低、

免疫细胞水平较高的 SCLC 患者，结合其他免疫调

节因子的辅助性治疗手段可能成为提高免疫治疗

效果的潜在方案。

3　SCLC耐药后治疗

对于化疗耐药患者，主要预后因素和决定因素

依然与一线治疗相关。铂类+依托泊苷一线治疗结

束后的无进展间隔期（progression free interval， PFI）
>90天被认为是“铂敏感”，最初从化疗中获益但PFI
<90 天被认为是“铂耐药”，而化疗后进展被认为是

“铂难治”［57］。铂敏感患者复发性 SCLC的标准治疗

方案依然是铂类+依托泊苷，可延长 PFS（4.7 个月

vs. 2.7个月，HR=0.57，P=0.004 1）［58］。新兴的免疫疗

法可以在一定程度上改善预后，例如 ICIs已被批准

用于 ES-SCLC 或复发性 SCLC 患者。近年来，随着

免疫治疗的发展， ES-SCLC 的治疗困境逐步改变。

IMpower133是ES-SCLC领域的里程碑式研究，采用

阿替利珠单抗联合卡铂和依托泊苷一线治疗 ES-
SCLC，取得了 OS和 PFS的双重获益：中位随访 13.9
个月时，阿替利珠单抗组和安慰剂组中位OS分别为

12.3 个 月 和 10.3 个 月（HR=0.70， 95% CI： 0.54~
0.91， P=0.007），中位PFS分别为 5.2个月和 4.3个月

（HR=0.77， 95% CI： 0.62~0.96， P=0.02）［59］。由于疗

效好，OS 和 PFS 在中期分析时已经达到阳性结果，

研究提前终止。

拓扑替康是唯一被批准用于二线治疗的拓扑

异构酶 I（topoisomerase I， TOP1）抑制剂，但伊立替

康、替莫唑胺、安柔比星、吉西他滨、长春瑞滨和紫

杉烷类药物与其疗效相似。Thomas 等［60］报道了一

项针对多种实体瘤患者的Ⅰ期临床试验，在铂耐药

SCLC 患者中，3/5 的患者使用拓扑替康联合 Ber⁃
zosertib 可获得持久的临床获益。一项拓扑替康联

合 Berzosertib 治疗 SCLC 患者的Ⅱ期单臂研究结果

显示，在复发性 SCLC 患者中，Berzosertib 联合拓扑

替康的 ORR 为 36%，铂敏感患者（60.0%）和铂类耐

药患者（30.0%）均观察到缓解［61］。这种 ATR 抑制

剂+拓扑替康的组合为缺乏有效治疗方案的患者提

供了一种有希望的新方法。

继拓扑替康后，SCLC的治疗再次迎来新药。芦

比替定（Lurbinectedin）是海鞘素衍生物，为 RNA 聚

合酶Ⅱ抑制剂。在复发性 SCLC 患者中，芦比替定

显示出显著的治疗效果。根据ATLANTIS Ⅲ期临床

试验结果，相较于医生选择的化疗方案，芦比替定
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联合多柔比星显著提高了患者的ORR和OS。具体

而言，芦比替定在化疗敏感性复发患者中的ORR为

45%，中位 OS 达到 11.9 个月，而在化疗耐药复发患

者中，ORR为 22.2%，中位 OS为 5个月。此外，芦比

替定单药治疗在复发性 SCLC患者中也表现出良好

的疗效，ORR为 35.2%。基于这些结果，芦比替定有

望成为 SCLC 二线治疗标准方案，并获得美国食品

药 品 监 督 管 理 局（Food and Drug Administration， 
FDA）的“孤儿药”称号［62］。

近几年的 SCLC 研究中，抗体偶联药物（anti⁃
body-drug conjugate， ADC）为传统药物的缺陷提供

了一种潜在解决方案。ADC由单克隆抗体、连接体

和有效载荷组成，其中抗体专门针对与细胞毒性药

物相关的肿瘤抗原，可将药物直接输送至肿瘤细胞

中，最大限度地减少脱靶毒性，提高了治疗指数。

2023 年世界肺癌大会（World Conference on Lung 
Cancer， WCLC）报道了 Ifinatamab deruxtecan（I-DXd，
代号 DS-7300）治疗难治性 SCLC 的研究数据， 
I-DXd 的 ORR 达 52.4%，中位 PFS 为 5.6 个月，中位

OS 达 12.2 个月；长达 1 年的 OS 虽然显示出良好的

潜力，但不良反应导致 22.7%的患者终止治疗，其中

部分患者出现药物相关间质性肺病［63］。因此，临床

迫切需要更好的评估ADC的有效性和安全性，以重

塑SCLC的治疗格局。

最近一项研究表明，耐药 SCLC 的代谢重编程

依赖于甲羟戊酸（mevalonic acid， MVA）-香叶基香

叶基二磷酸（geranylgeranyl diphosphate， GGPP）通

路，可以使用临床批准的他汀类药物靶向治疗［64］。
在机制上，他汀类药物主要通过抑制MVA合成来抑

制化疗耐药细胞的生长。在不同的 GGPS1 高表达

SCLC PDX模型中，他汀类药物克服了 SCLC对化疗

的内在耐药性和获得性耐药。此外，研究人员发

现，GGPS1 表达水平与 SCLC 患者的生存期呈负相

关［65］，而他汀类药物联合化疗对 3例一线化疗复发

的 SCLC患者产生了持久的疗效。这些数据揭示了

MVA-GGPP 通路在 SCLC 中的代谢脆弱性，并证实

他汀类药物是一种克服化疗耐药性的潜在有效治

疗方法。

对于局部进展或原发灶疾病进展（progressive 
disease， PD）的患者，除了药物治疗，局部治疗手段

如放疗，以及化疗联合抗血管生成药物或 PARP 抑

制剂等也是可行的治疗选择，可能对克服或延缓耐

药性发展具有潜在价值。

4　结语

近年来，在 SCLC治疗研究领域，化疗虽然一直

是核心治疗方法，但免疫治疗的飞速进展，为 SCLC
治疗开辟了新途径，标志着治疗策略的重大转变。

然而，耐药性依然是当前 SCLC 治疗面临的严峻挑

战。本文分析了许多 SCLC化疗及免疫治疗耐药的

机制，但由于肿瘤耐药是多基因、多步骤、多通路复

杂调控的结果，所以其发生机制仍有待进一步探

索。特别是免疫治疗，虽然为 SCLC 患者提供了新

的治疗选择，但其耐药机制的复杂性要求研究者有

必要进行更深入的研究。未来的治疗策略需要综

合考虑化疗、免疫治疗及其他新兴治疗方法，以期

为SCLC患者提供更有效的治疗方案。
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